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Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co> Tue, May 20, 2025 at 11:39 PM
To: "nutricioncabildoinga@gmail.com™ <nutricioncabildoinga@gmail.com>
Cc: Ana Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>, Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>

Saludo cordial :

En el marco del anexo técnico vigente, y una vez realizada la revision del Plan PPSANAF para el
cabildo Inga, se envian los archivos con las sugerencias de ajustes relacionadas en la columna
denominada observaciones realizadas por el equipo PPSANAF. En este sentido, se informa que
actualmente el concepto técnico del plan presentado se encuentra en APROBADO
CONDICIONADO.

Quedo atenta a cualquier inquietud.

Ana Julieta Pulido Serrano

Profesional Universitario
Subdireccién de Nutricion

Secretaria Distrital de Integracion Social
Direccion: Carrera 7 No. 32 - 16, Piso 9

De: Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>
Enviado: martes, 20 de mayo de 2025 11:44 a. m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>
Asunto: RV: ESTRATEGIAS IEC

De: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>

Fecha: lunes, 12 de mayo de 2025, 9:33 p.m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>, Diana Marcela Hurtado Cortes <dhurtadoc@sdis.gov.co>
CC: Ana Maria Lozano Otero <alozanoo@sdis.gov.co>, Florentino Tandioy <copjflorentino@gmail.com>

Asunto: ESTRATEGIAS IEC

Buenas noches, adjunto formatos de estrategias IEC segun requerimiento del anexo
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Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com> Thu, May 29, 2025 at 5:01 PM

To: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>

Cordial saludo,

En atencion al correo recibido, me permito enviar las correcciones al Plan PPSANAF del Cabildo Inga, teniendo en
cuenta las observaciones realizadas por el equipo técnico, las cuales fueron incorporadas conforme a lo indicado en los
archivos enviados.

Agradezco la revision realizada y quedo atento a cualquier comentario adicional que pueda surgir.

[Quoted text hidden]

Ivan Mauricio ordofiez Pulido
Nutricionista Dietista

2 attachments

12052025_Inga_cronograma_rv_PPSANAF.xIsx
76K

12052025_Inga_Construccion_estrategia_RV_PPSANAF.xIsx
376K

Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co> Thu, May 29, 2025 at 5:52 PM

To: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>

Saludo cordial Ivan:

En el marco del anexo técnico vigente, y una vez realizada la revision del Plan PPSANAF con los
ajustes recomendados, para el cabildo Inga, se informa que actualmente el concepto técnico del
plan presentado se encuentra APROBADO. Sin embargo, teniendo en cuenta que el cronograma
no cuenta con la informacion del lugar y direccion en los que se realizaran las sesiones, esta

informacion debera ser enviada a este correo por lo menos 20 dias antes de la realizacién de cada

sesion.
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Atentamente,

Ana Julieta Pulido Serrano

Profesional Universitario
Subdireccion de Nutricion

Secretaria Distrital de Integracion Social
Direccion: Carrera 7 No. 32 - 16, Piso 9

De: Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com>
Enviado: jueves, 29 de mayo de 2025 10:01 a. m.

Para: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>
Asunto: Re: Concepto técnico revision plan PPSANAF

[Quoted text hidden]
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Nutricion Cabildo Inga <nutricioncabildoinga@gmail.com> Thu, May 29, 2025 at 8:19 PM

To: Ana Julieta Pulido Serrano <apulidos@sdis.gov.co>

Cordial saludo,

Me permito informar que, en el marco del proceso de fortalecimiento técnico, he seleccionado como tema central la
malnutriciéon en poblacién indigena, enfocado en el contexto del Cabildo Inga.

Esta tematica responde a las necesidades identificadas en el territorio y busca aportar a la implementacion de estrategias
pertinentes y culturalmente adecuadas en el componente de alimentacion y nutricién.

Quedo atento(a) a las orientaciones que se requieran para continuar con el desarrollo del proceso.

[Quoted text hidden]
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Lugar

Casa LGBTI Juan Sebastian Romero (Salén TIPS — segundo nivel)

Fecha

Martes 26 de agosto de 2025

Tema

Tercera jornada de fortalecimiento canasta indigena.

Desarrollo

AGENDA:

1. Presentacion.

2. Intervencion Cabildo Inga (nutricionista Ivan).

3. Seguimiento al cumplimiento de participacion PPSANAF, seglin anexo técnico.
4. Aportes y sugerencias al componente de PPSANAF, anexo técnico.

5. Solicitud de los profesionales cabildos a la subdireccién de abastecimiento.

DESARROLLO:

1. Se da apertura al espacio con un cordial saludo por parte de la profesional de la SNA Julieta, asi
mismo, realizaron su presentacion las demas asistentes al espacio.

2. Presentacion tema: malnutricion en poblacién indigena de Colombia (2019-2025): Doble carga,
hambre oculta y practicas saludables (PPSANAF) — Profesional nutricionista Ivan Ordofiez Cabildo
Inga de Bogota,

El profesional refiere que realiz6 la bisqueda de tres (3) articulos cientificos recientes, como parte
de la introduccidn, resalta como la malnutricion en comunidades indigenas de Colombia sigue
siendo mucho mayor que en la poblacion general, relacionado con inequidades histéricas (pobreza,
falta de acceso a servicios, erosidn cultural), a continuacion, se relacionan, algunos puntos
destacados de cada articulo:

- Articulo 1: Wayu (cuantitativo) — presenta las prevalencias extremas de desnutricion aguda
(18—-23%) y crénica (>60%) en esta comunidad, resalta el mayor riesgo en nifios nacidos y criados
sin acompafiamiento de servicios de salud.

- Articulo 2: (Nasa/Misak/Yanak ona — cualitativo) — presenta la relaciébn entre la pérdida de
soberania alimentaria (semillas, huertas, alimentos propios) y malnutricién.

- Articulo 3: Articulo 3 (Guajira, Cesar, Choc6é — mixto) — destaca la situacidon de nifias y nifios con
desnutriciébn aguda que viven en pobreza extrema; hogares con 1 a 2 comidas diarias, la lactancia
exclusiva prolongada mas alla de 6 meses por falta de alimentos complementarios, tienen barreras
de acceso a salud y agua potable por lo tanto hay diarreas frecuentes.

El profesional destaca como parte de su analisis, la importancia de promover educacion en

alimentacion saludable y culturalmente pertinente, con acciones dirigidas a la recuperacién de
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alimentos ancestrales, huertas familiares y escolares que promueven tanto la seguridad alimentaria

como la actividad fisica diaria.

DISCUSION Y REFLEXION EN TORNO A LOS ARTICULOS

- Profesional nutricionista Rossimar — Cabildo Muisca Suba: refiere que las comunidades indigenas
han venido perdiendo sus précticas culturales alimentarias porque no estan es sus territorios, no
cuentan con espacios rurales para la siembra, la vida en la ciudad, hace que sus dinamicas de vida

cambien en lo que corresponde a la dieta.

- Profesional nutricionista Pilar — Cabildo Ambika Pijao: coincide con la reflexion anterior, las
dinamicas de la ciudad distan de las que se dan en una comunidad indigena que esta en un territorio
natural, por lo tanto, sus practicas alimentarias van cambiando y se opta por alimentos de muy fécil

preparacion y que no tomen mucho tiempo para ser preparados.

- Profesional nutricionista Lilia - Cabildo Kiwcha: resalta las préacticas culinarias ancestrales porque
son mas naturales e implican una preparaciéon consciente de los alimentos, en la ciudad se tiende a
vivir mucho mas rapido, por ello, las practicas de cocina que impliquen tiempo se van dejando de
lado.

Teniendo como referencia las reflexiones en torno a los articulos, la profesional Julieta, realiza la
siguiente pregunta: ¢De qué forma aporta la informacion expuesta en los articulos el proceso
PPSANAF que realizan con los beneficiarios de cada cabildo?

Las profesionales indican que frente a los articulos presentados se observa:

- 1. Que la investigacion cientifica disponible sobre alimentacion, nutricion y actividad fisica en
comunidades indigenas es prevalentemente en el contexto rural, lo que genera una gran
diferencia frente a los datos y comportamientos de las comunidades indigenas en el entorno
urbano.

- 2. Frente a las cifras de malnutricion, consideran segun lo observado en sus comunidades,
que la desnutricion no presenta cifras tan criticas debido a la mayor disponibilidad de
servicios de salud y salubridad entre otras condiciones diferenciales del territorio, sin
embargo, destacan que el comportamiento en cuanto al exceso de peso es
considerablemente ascendente y que se observa su relacion con el alto consumo de

alimentos ultraprocesados.
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- Profesional nutricionista Andrea - Cabildo Muisca Bosa: en relacion con la actividad fisica, se
puede realizar por medio de juegos tradicionales o la siembra, sin embargo, en este Ultimo
precisa que a los jévenes les es dificil participar de ese ejercicio. Con respecto a los juegos
en ocasiones se ven acompafados del consumo de cerveza y en este sentido no es un

estilo de vida saludable, es importante trabajar desde la toma de conciencia.

3. Seguimiento al cumplimiento de participacion PPSANAF, segln anexo técnico.

La profesional de la subdireccion Julieta, informa que teniendo en cuenta el anexo técnico cada
cabildo realizara el correspondiente seguimiento numérico cumpliendo los criterios especificados en

el mismo, y que se presentaran en la proxima jornada de fortalecimiento técnico

4. Aportes y sugerencias al componente de PPSANAF, anexo técnico.
Las profesionales nutricionistas refieren que no hay ninguna observacién o aporte al componente
PPSANAF.

5. Solicitud de los profesionales cabildos a la subdireccién de abastecimiento.

En cuanto a la solicitud de incluir en los comités de seguimiento mensuales la informacién sobre
todas las actividades realizadas por el profesional nutricionista, se informa que dicha solicitud debe
realizar por correo al equipo de seguimiento.

6. Postulacion de experiencias exitosas:

Se reitera la importancia de que cada cabildo presente minimo una sesién para el proceso

institucional de experiencias exitosas, para lo cuél se les reenvia el correo de convocatoria.

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Asistentes Rossimal Gonzélez Nutricionista Cabildo Muisca Suba

Lilia Patricia Roncancio Nutricionista Cabildo Kiwcha

Ivdn Ordofiez Nutricionista Cabildo Inga

Andrea Acosta Quintana Nutricionista Cabildo Muisca Bosa

Maria del Pilar Melo Nutricionista Cabildo Ambika Pijao

Ana Julieta Pulido Nutricionista SNA-PPSANAF

Johana Marcela Olaya Docente SNA-PPSANAF
Compromisos Actividad Responsable Fecha limite
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Prox_lr,na 30 de septiembre
reunion
Elaboro Julieta Pulido y Johana Olaya.

*Anexos listado de asistenciay presentacion.
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